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～スタジオプログラム実施について～

■ パワー・パワーカーディオ・ステップ定員18名

■ その他全てのレッスン 定員：20名

■ 整理券はレッスン開始時間30分前にフロントにて配布致します。

■ ＷＥＢ予約券配布時間について

※レッスン開始時間60分前から配布 ※詳細は、館内ポスターをご覧ください。

■ ＷＥＢ予約対象レッスンは1週間前からの予約が可能となります。詳細は、館内ポスターをご覧ください。

■ 都合により急遽クラスを変更する場合がございます。予め、ご了承ください。

■ こまめな水分と休憩を取りながら、無理をせずご参加ください。※ ご迷惑をお掛け致しますがご理解とご協力の程お願いします。

2026.6.1mon～31tue ＮＥＸＴ千波店 スタジオプログラム
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ベーシック
yoga

10：30～11：15

15：00～15：45

10：30～11：15

11：15～12：00
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