
          木曜日
Ａスタジオ Ｂスタジオ Cスタジオ SCプール Ａスタジオ Ｂスタジオ SCプール Ａスタジオ Ｂスタジオ Cスタジオ SCプール Ａスタジオ Ｂスタジオ SCプール Ａスタジオ Ｂスタジオ SCプール Ａスタジオ Ｂスタジオ SCプール

　

　スポーツプラザ山新　石岡店
　スタジオ・アクアプログラムタイムスケジュール ２０２４/１月

＊定員：Aスタジオ４０名　Bスタジオ３０名

            火曜日 水曜日   金曜日 土曜日 日曜日

13:00 13:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

 

 
 

 
ジム利用終了          /２１：３０ 

ヘルススパプール利用終了    /１９：００ 

スイミング プール利用終了     /２１：００ 

閉館時間            /２１：３０ 

 
ジム利用終了          /１９：００ 

ヘルススパプール利用終了    /１８：３０ 

スイミング プール利用終了     /１４：００ 

閉館時間            /１９：００ 

 
ジム利用終了          /２２：３０ 

ヘルススパプール利用終了    /１９：００ 

スイミング プール利用終了     /２２：００ 

閉館時間            /２２：３０ 

   がついているクラスは整理券配布のクラスとなります。 

配布時間につきましては、朝一のクラスのみチェックイン前にフロント前にて配布、通常はレッスン開始１５分前に各スタジオ前にて配布となります。 

整理券配布が無いクラスは、インストラクターの指示により入室となります。 


