
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

休館日

12 13 14 15 16 17 18

休館日
◆超集中
短期教室

19 20 21 22 23 24 25

休館日
◆日帰り練習会

諸届締日

26 27 28 29 30 31 1

休館日
口座振替日

◆8/12分 ◆8/13分 ◆8/14分

2026年7月

〔お知らせ〕
★→2２日(水)～２８日(火) 練習結果報告週間       　◆→１８日(土)　超集中短期教室
◆→２０日（月）　日帰り練習会

海の日

スポーツプラザ山新 常陸太田


