
スポーツプラザ山新が運営する
スポーツクラブ全店を利用可能

スポーツプラザ山新 石岡
住所茨城県石岡市石岡2-21-2
スイミング電話：0299-23-4111
ヘルススパ電話：0299-23-4112
施設内容：プール、ジム、スタジオ、

お風呂、サウナ等
営業時間：火～金曜日10:00～22:30

土曜日 10:00～21:30
日祝日 10:00～19:00

休館日：月曜日

スパーク鮎川
住所：茨城県日立市国分町3-12-22
電話：0294-28-6616
施設内容：プール、ジム、スタジオ、

お風呂、露天風呂、サウナ等
営業時間：月・水～金曜日10:00～23:00

土曜日 10:00～21:00
日祝日 10:00～20:00

休館日：火曜日

リラひたち
住所：茨城県ひたちなか市堀口702-3
電話：029-276-7830
施設内容：プール、ジム、スタジオ、

お風呂、サウナ、ミストサウナ等
営業時間：月・水～金曜日10:00～23:00

土曜日 10:00～21:00
日祝日 10:00～20:00

休館日：火曜日

スパーク青葉
住所：茨城県ひたちなか市青葉町9-10
電話：029-354-5020
施設内容：プール、ジム、スタジオ、

お風呂、露天風呂、サウナ等
営業時間：月～水・金曜日10:00～23:00

土曜日 10:00～21:00
日祝日 10:00～20:00

休館日：木曜日

スパーク千代田
住所：茨城県かすみがうら市下稲吉2008-1
電話：029-834-8055
施設内容：プール、ジム、スタジオ、

お風呂、露天風呂、サウナ等
営業時間：月・水～金曜日10:00～23:00

土曜日 10:00～21:00
日祝日 10:00～20:00

休館日：火曜日

スポーツプラザ山新 鉾田
住所 茨城県鉾田市新鉾田2-13-4
電話：0291-32-4700
施設内容：プール、ジム、スタジオ、

お風呂、サウナ等

営業時間：火～金曜日10:00～22:00
土曜日10:00～21:00
日祝日10:00～18:00 休館日：月曜日

営業時間：火～金曜日10:00～23:00
土曜日10:00～21:00
日祝日10:00～18:00 休館日：月曜日

スポーツプラザ山新 常陸太田
住所茨城県常陸太田市栄町3350-1
電話：0294-80-6500
施設内容：プール、ジム、スタジオ、

お風呂、サウナ等

スポーツプラザ山新 常陸大宮
住所茨城県常陸大宮市下村田2387

ショッピングセンターピサーロ内
電話：0295-53-8822
施設内容：プール、ジム、スタジオ、

お風呂、サウナ等

スポプラネクスト水戸千波
住所 茨城県水戸市千波町2298-1 電話：029-305-3355
施設内容：ジム、スタジオ、シャワールーム等
営業時間：火～金曜日10:00～23:00

土曜日10:00～22:00 日祝日10:00～18:00
休館日：月曜日

スポプラネクストつくば
住所茨城県つくば市学園の森1-30-1 電話：029-850-0580
施設内容：ジム、スタジオ(ホットスタジオ)、シャワールーム等
営業時間：火～金曜日10:00～23:00

土曜日10:00～22:00 日祝日10:00～18:00
休館日：月曜日

スポプラネクスト水戸姫子
住所茨城県水戸市姫子2-666-5 電話：029-257-1101
施設内容：ジム、スタジオ(ホットスタジオ)、シャワールーム等
営業時間：火～金曜日10:00～23:00

土曜日10:00～22:00 日祝日10:00～18:00
休館日：月曜日

・各店舗にてお申し込み下さい。店舗により締め日が異なります。
・ご利用される方は会員カードを店舗のフロントへご提示ください。

※同ブランドのクラブをご利用される場合はセルフチェックインが可能となります。
・水素水や契約ロッカーなどについてはご利用させる店舗ごとに契約が必要となります。
・ご利用方法については、各店舗の利用規則に従うものとします。ご不明な点などござい
ましたら、各店舗のスタッフへお気軽にお声掛けください。
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月会費13,200円（税込）

営業時間：火～金曜日10:00～22:00
土曜日10:00～20:00
日祝日10:00～17:00 休館日：月曜日

※ビジター利用については、スポーツプラザ山新に在籍の方か会員同伴となります。
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