
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

10:30 デイ １０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０ ウィークエンド ウィークエンド
１０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０

11:30 デイ １１：３０～１２：３０ １１：３０～１２：３０ １１：３０～１２：３０ ウィークエンド ウィークエンド
１１：３０～１２：３０ １１：３０～１２：３０ １１：３０～１２：３０

12:30 １２：３０～１３：３０ １２：３０～１３：３０ １２：３０～１３：３０ １２：３０～１３：３０ １２：３０～１３：３０ １２：３０～１３：３０

13:30 デイ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：３０ ウィークエンド ウィークエンド
１３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：３０

14:30 デイ デイ デイ デイ １４：３０～１５：３０ １４：３０～１５：３０
１４：３０～１５：３０ １４：３０～１５：３０ １４：３０～１５：３０ １４：３０～１５：３０

15:30 デイ デイ デイ デイ ウィークエンド ウィークエンド
１５：３０～１６：３０ １５：３０～１６：３０ １５：３０～１６：３０ １５：３０～１６：３０ １５：３０～１６：３０ １５：３０～１６：３０

16:30 １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ デイ デイ ウィークエンド ウィークエンド
１６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０ １６：３０～１７：３０

17:30 ジュニア １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ ウィークエンド ウィークエンド
１７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０ １７：３０～１８：３０

18:30 ナイト ナイト ナイト １８：３０～１９：３０ １８：３０～１９：３０ １８：３０～１９：３０
１８：３０～１９：３０ １８：３０～１９：３０ １８：３０～１９：３０

19:30 １９：３０～２０：３０ ナイト ナイト ナイト １９：３０～２０：３０
１９：３０～２０：３０ １９：３０～２０：３０ １９：３０～２０：３０

20:30 ２０：３０～２１：３０ ナイト ナイト ナイト
２０：３０～２１：３０ ２０：３０～２１：３０ ２０：３０～２１：３０

21:30 ２１：３０～２２：３０ ナイト ２１：３０～２２：３０ ２１：３０～２２：３０
２１：３０～２２：３０

22:30

新スクールスケジュール （2025.4～）

休
館
日

フリーレンジ フリーレンジ フリーレンジ山内 山内 鈴木

フリーレンジ フリーレンジ フリーレンジ山内 山内 鈴木

山内

フリーレンジ フリーレンジ フリーレンジ フリーレンジ フリーレンジ フリーレンジ

フリーレンジ フリーレンジ フリーレンジ山内 山内

山内

フリーレンジ フリーレンジ山内 鈴木 山内 鈴木

山内 鈴木 山内 鈴木 山内

山内

フリーレンジ フリーレンジ 山内 鈴木 山内 鈴木

フリーレンジ フリーレンジ フリーレンジ山内 山内

フリーレンジ フリーレンジ フリーレンジ山内 吉成 山内

フリーレンジ フリーレンジ

フリーレンジ フリーレンジ吉成 山内 山内

フリーレンジ 吉成 山内 山内

吉成 フリーレンジ


