
　

　　予約受付フォーム

スパーク鮎川のおすすめポイントスパーク鮎川のおすすめポイント

01❘海がみえるフィットネスクラブ
２階のジムエリアのデッキに足を運べば、開放的な海の景色が楽しめます。

海を見ながらトレーニングをした後は、波の音が聞こえる露天風呂に入り疲れを

癒してください

02❘充実した設備
プ  ー  ル ：遊泳コース、歩行コース、各種プログラムを実施。採暖室、気泡プールあり

マシンジム ：テレビモニター付きの有酸素マシン、ウェイトトレーニングマシン、

 ストレッチエリア、フリーウエイトエリア、パーソナルトレーニング(有料)

ス タ ジ オ：スタジオ２面。毎日１２～１８本のプログラムを実施

浴     室 ：内風呂、露天風呂、水風呂、サウナ、シャワー(座位・立位)

サ ー ビ ス：下記を無料でお使いいただけます

 ボディソープ、リンスインシャンプー、冷水器、ドライヤー、

 各種ロッカー(シューズ・貴重品含む)、卓球ラケット・ボール、

 マッサージチェア、血圧計、体成分分析装置(1回/月)

駐車場･外周：無料駐車場完備(身障者用、バイク・自転車用あり)

 外周はアップダウンのあるウォーキング・ランニングコース

シ ョ ッ プ：ウェア、グッズ、サプリメント等、各種取り揃えあり

 ※ドリンクや軽食の自動販売機、各種レンタル品もございます

03❘安心・安全・笑顔につながる取り組み
定期的に館内を点検・清掃する「巡回時間」を設けています。

また、会員様からのお声を募り、会員様のご不安・ご不満な思いを解消できるよう、

改善策や対応方法をお答えした文書を館内に掲示しています。

お気づきの点がございましたらお気軽にご意見をお寄せください。

スパーク鮎川のおすすめポイントは他にもたくさんございます。

見学は随時受け付けております。

スパーク鮎川の魅力をぜひお確かめください！

皆様のお越しを心よりお待ちしております。

ご見学・ご入会予約はこちら ▶

https://www.sp-yamashin.jp/ayukawa/fitness/fieldtripfitness/
https://www.sp-yamashin.jp/ayukawa/fitness/fieldtripfitness/

