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★担当インストラクターの都合により、

急遽変更になる場合がございます。

・・・初心者の方でも、

安心してご参加いただけます。

各プログラムの上に記載してる
時間は、
整理券配布開始時間です。

無くなり次第終了となります
のでご了承願います。

※整理券配布10分前から
スタジオ前に間隔を開けて
整列ください。

※荷物を置いての順番待ち、
場所取りは禁止とさせて
いただきます。

プール・マシンジムエリアのご利用は、

１９時４５分までとなります。


